


L’info jeunes est un espace d'accueil, d'écoute et 
d'information ouvert aux 12 - 25 ans.

C'est un lieu ressource dans des domaines aussi variés 
que les études, les formations, les métiers, l'emploi, 
la vie pratique, la santé, le logement, les loisirs, la 
mobilité… Ce sont aussi des ateliers et des temps forts 
proposés sur ces thématiques.

L’info jeunes c’est quoi ?

Orientation & emploi

Un accueil anonyme avec ou sans rendez-vous

Une aide à la rédaction de CV et lettres de motivation

Des techniques de recherche d’emploi (préparation aux 
entretiens d’embauche, aide à la prospection…)

2 ordinateurs disponibles avec accès à Internet, au télé-
phone et à une imprimante pour faciliter vos démarches

Un espace documentation : classeurs métiers CIDJ et 
documentations autour de l’organisation des études, des 
formations et métiers, de l’emploi, de la société et de la vie 
pratique (loisirs, vacances, étranger…)

Un accès à des outils pédagogiques autour de l’orienta-
tion : IJ Box, visions galaxy et casques de réalité virtuelle

Un pôle engagement et citoyenneté
(service civique/nationnal universel…)



Prévention santé
Information et documentation sur les questions relatives
à la sexualité,  la contraception, les conduites à risques
et les addictions (drogues, alcool…)

Préservatifs disponibles gratuitement

Orientation si besoin vers les professionnels adaptés
et vers les permanences santé proposées dans le Val-d’Oise

Logement
Vous informer sur les conditions d'accès à un logement
et sur vos droits et devoirs : propriétaires privés,
foyers jeunes travailleurs, résidences étudiantes, logement social…

Bénéficier d'un accompagnement pour la constitution
des dossiers administratifs

Les temps forts
Forum des métiers

Ateliers

Sorties (expositions, forums…)

Job dating
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