












ECOUEN
Lundi à samedi : 9h00 à 20h00

sans interruption

Dimanche : 9h00 à 13h00

56, rue de Libération Tél. 01 39 90 06 97

www.superu-ecouen.com
Faites vos courses en un clic !

LIVRAISON À DOMICILE

DIESCO_SUPER_U_190x134,5 MagEcouen Dec25.indd   1DIESCO_SUPER_U_190x134,5 MagEcouen Dec25.indd   1 29/10/2025   10:2629/10/2025   10:26

LETTRE AUX ECOUENNAIS JUIN2026.indd   1LETTRE AUX ECOUENNAIS JUIN2026.indd   1 19/05/2026   12:2019/05/2026   12:20

Les bons gestes à adopter
en cas de fortes chaleurs

INFORMEZ-VOUS

Restez à l'écoute des consignes
des autorités et des bulletins
météorologiques.

HYDRATEZ-VOUS

Buvez réguliérement de l'eau,
sans attendre d'avoir soif. Ne faites pas d'exercice physique

aux heures les plus chaudes (11h - 16h).

RESTEZ AU FRAIS

Évitez les sorties aux heures
les plus chaudes et privilégiez
les lieux frais.

PRENEZ SOIN
DES AUTRES

Soyez attentifs aux personnes
fragiles et isolées.

ÉVITEZ LES EFFORTS
PHYSIQUES

Pour votre sécurité, respectez
les consignes et les interdictions.

BAIGNADES INTERDITES
EN DEHORS DES ZONES
SURVEILLÉES

CANICULE INFO SERVICE : 0 800 06 66 66


